Alpine MusicSafe Pro hallasvédo teszt

Egy - a magyarorszagi lemezlovasok képzésében jelentGs szerepet betdlté - dj iskola ( a
DjTANFOLYAM.HU ) vezetGoktatdja vagyok. A szakmaban 1993-6ta tevékenykedem aktivan.
Iskolankban fontos hangsulyt fektetiink arra, hogy felhivjuk a dj hallgatok figyelmét a hallasvédelem
fontossagara, korlataira és lehetGségeire.

Lemezlovas munkdim soran, kezdetben sehogyan sem, majd évek utdn - amikor mar érezhetd
valtozast tapasztaltam halldasomon -, gydgyszertdrakban kaphatd, steril vattaval kitomve a fileim,
probaltam a kdros hanger6t6l megkimélni azokat. Hogy miért is valtoztattam ezen, késGbb ratérek...

El6tte néhdny dolgot elmagyardznék, hogy a tesztem érthet6 legyen mindenki szdmara. Sajnos
irdasom terjedelme nem engedi meg, hogy fontos dologrdél ne pongyolan fogalmazzak.

Mi a hang? Erre fizikai konyvekben azt a definiciét taldljuk, hogy egy rugalmas kézegben terjedd
rezgés. Egyszer(sitsik le még jobban ezt az igy is rovid meghatarozast. A hang a levegé
nyomdsvaltozasa. Ez a nyomasvaltozds persze nagyon pici, de a flliink pont érzi... Sajnos nagyon is
nagy érzékenységgel.

Az ember két féle hallassal rendelkezik:

Az egyik a légvezetéses hallas, amely a halldjaratokon keresztiil bejutd levegé nyomdasvaltozasa. Ez a
nyomas mozgatja meg a dobhartyakat, amely utana, a hallécsontocskakat. Felmerilhetne a kérdés...
Ha, igy hallunk, akkor miért nem tesziink olyan flildugét a fiilinkbe, amely minden levegét leszigetel?
Nincs nyomds, ami bejut a fllbe, igy nincs is halldskdrosodas... Nem ilyen egyszer(i a probléma
megoldasa, mert, ott van a masik hallasunk s, ...

a csontos hallds. Ez azt jelenti, hogy ha egy zajos helyen tartézkodunk, a fejink, a koponyank, a
koponyankban levé hallécsontocskak felveszik a rezgéseket, és ez tovabb jut a labirintusszervbe,
vagyis halljuk. Ezen zajok ellen, szinte sehogy sem lehet védekezni. Bar egy nyilt napon, az egyik
jelentkezd - aki audio technikdval foglalkozik -, elmondta, hogy mar léteznek rendszerek, amelyek
képesek kioltani a rezgéseket. Lehet a jov6ben specidlis aktiv zajvédé rendszerek lesznek
lemezlovasok szamara, de jelenleg ezek nem elérhet6ek, és nekiink a jelenben kell élnlink.

Milyen mérészammal jellemzik a hanger6t? Annak ellenére, hogy nyomadasvaltozasokrdl beszéliink,
elég nehéz lenne nyomas értékekkel jellemezni a hangot. Olyan furcsa szdmokkal tehetnénk meg ezt,
mint példaul az emberi hallaskiiszéb (a hallhato legkisebb Iégnyomasvaltozas), amelynek az értéke
0,000020 Pa (Pascal) =20 pPa.

A kénnyebben kezelhet6ség érdekében vezették be a decibelt, mint ardnyszamot. Szdmitdsa soran a
mért nyomasvaltozdst viszonyitjdk - az el6bb mar emlitett — hallaskliiszobhoz, az aldbbi képlet
alapjan:

X
Xagg=20+Ig (Zl}upa) , ahol x: a mért nyomasérték [Pa]-ban és az X z a hanger6 [dB]-ben.

Néhany decibel érték a kdnnyebb viszonyitashoz:
-4 dB - +4dB:  Atlagos kardra kattogasa 1 méter tavolsaghdl

0 dB: Emberi hallaskiiszob, Szunyog repiilésének hangja 3 méterrdl
10 dB: Emberi lélegzet 3 méterrdl

40 dB: Suttogas 1 méterrdl

60 dB: Normalis emberi beszéd 1 méterrdl

85 dB: Hallds kdrosodds hatdra (hosszu behatds esetén)

80-90 dB: Kozlekedési zaj, egy forgalmas Gton 10 méter tavolsagbol
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100-120 dB: Disco

110 dB: Autd HIFI, kb.: 100W esetén
120 dB: Fdjdalom kiisz6b (2KHz-en), Hallaskdrosodds hatdra (révid behatds esetén)

120-130dB:  Rock koncert (Els6 sorok)
110-140dB:  Sugarhajtémi 100 m tavolsagbdl

150 dB: Sugarhajtémi 30 m tavolsagbol

160 dB: Dobhartya repedést okoz

175 dB: Emberre gyakorolt hatasa halalos

194 dB: Elméleti hatar normal légkori nyomason

Felhivnam a figyelmet két értékre, amelyeket ki is emeltem. A 85 dB, amely a hallaskarosodas hatara
hosszu behatas esetén. Lathatd, hogy egy forgalmas keresztez6désben eltoltétt id6 mar véglegesen
roncsolhatja hallasunkat. 120 dB felett, pedig mar a rovid (egyszeri) behatas is véglegesen roncsol.
Egy zenekari dobosnak a lelitése kb.: 125 dB, vagyis amikor {ti a hangszert, minden egyes itemmel
kozelebb kerul a hallékészulék felé.

Kicsit megrémisztéek ezek a szamok. Tényleg csak ennyire képes az emberi fiil? Hat sajnos azt kell
mondanom, hogy igen.

Filinket nem a modern (zajos) vildghoz tervezték. Erzékenységét el kell fogadni, és a modern vilag
artalmas zajainak halldszerviinkbe vald bejutasat meg kell akadalyozni.

Még egy utolsd dolgot megosztanék az olvaséval, miel6tt ratérnék a tesztre. Ez egy dbra, amely egy
atlagos ember hallastérképét mutatja.
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A vizszintes tengelyen a frekvenciat (Hertz-ben), a fligg6leges tengelyen pedig a hangerGsséget
(Decibel-ben) abrazoltam. Az alsé kék gorbe a hallaskiiszéb, a felsé kék pedig a fajdalomkiisz6b
értékét mutatja, a kilonb6z6 hangfrekvencidkon. Ezekbdl kovetkezik, hogy a sziirke terilet az,
amelyet a fillinkkel hallunk, és nem okoz fizikai fajdalmat. Egy igen fontos dolog kiolvashaté az
abrabdl, amelynek ismeretére mindenképpen sziikség lesz, a flldugd értékelése soran. Mégpedig,
hogy az ember, a kozépfrekvencias hangokat hallja legjobban.

Vagyis a kozép hangok tompitdsa okozza a legnagyobb hangeré csokkenést, igy a legnagyobb
halldsvédelmet is.

I Térjunk ra a flildugd tesztelésére...

Az Alpine cég flilvédGjével az egyik dj hallgatonk ajanlasa alapjan kerlltem kapcsolatba. Ahogy az
elején emlitettem, gydgyszertdri vattaval prébdltam védeni halldasomat éveken keresztil. Ez a
modszer, nem volt azért olyan rossz. 10 év vattazassal még mindig a normalis érték felett sikertlt
tartanom a jobb fllemet. A balban, sajnos van egy kis gorbilet a normalis vonal ald, 8-10 KHz-nél
csontos hallas esetén (a legutdbbi audioldgiai vizsgdlat alapjan). Az elvart eredményt hozta a
vattazdsos mddszerem is, de hogy miért beszélnék le err6l mindenkit (a profi filvéd6k megismerése
utan), annak 2 oka van.

A kell§ zajvédelmi szint eléréséhez sokszor fajdalomig feszité vatta gumot kellett bepassziroznom a
flileimbe. Nem volt ritka, hogy a flilhallgaté felhelyezése is kisebb fadjdalommal jart a vatta nyomasa
miatt. Ebbdl a passzirozasbdl az kovetkezet, hogy nagyon szarazra sikerilt torélném a halldjarataimat
- nem ritkan fel is sértettem a bért -, amely rendszeres halléjarat gyulladashoz vezetett. Akinek volt
ilyen, az tudja, hogy mit jelent ez. (2-3 nap alvas, és ragasos evés nélkiil)

Ekkor ajanlotta hallgatonk az Alpine Music SafePro hallasvédd dugdjat.

A fuldugd behelyezése igen egyszerl. Bar azt vettem észre, hogy kicsit érzékeny a behelyezés
tengelyére. A flilvédé tengelye, parhuzamos kell hogy legyen, a halldjaratunk kdzéptengelyével.

A fiilbe helyezve igen kellemes viselet. Kivilrél csak a kimondottan ezt figyelSk veszik észre.
Konnyen szdllithatd, a kulcstartéra szerelhetd szallitd kapszuldban, amelyet a termékhez kaptam.

Adnak hozzd egy fura mlianyag darabot. Fura, mert nem olvastam el a hasznalati Utmutatét. Sokdig
alltam tandacstalanul, fejemet vakarva: ,Mire is valé?” Ezt persze nem torténik meg, ha a
csomagoldsban taldlhatd leirdst részletesen elolvastam volna. A forgalmazé (ahogy azt a torvényi
szabalyozas elbirja) még magyar nyelv leirast is adott, de én azt félretettem.

Ennek a ,fura mlanyag” darabnak fontos szerepe van. A fllbehelyezés. E nélkil igen nehézkes, és a
flildugd gumi karimajanak indokolatlan terhelést ad. (Ennek részletezésébe nem mennék bele.)

A flilvéd6hoz harom darab feltétet adnak, amelyeket nekiink kell rahuzni a fllvédé gumi testére. A
flilvédd végek felhelyezése igen egyszer(, bar egy kis kézligyességet igényel.

Kilénb6z6 szinekkel jelolték meg: Arany, ezlist és fehér. A jelolések jol lathatdk gyenge
fényviszonyok mellett is. Ez mindenképpen fontos egy dj szamara, aki sotétben kutat a megfeleld
fllvédgje utan.
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A harom szin a zajcsokkentés mértékére utal. Az arany a leger6sebb, majd az ezlst, és a leggyengébb
a fehér. A cég altal megadott zajcsokkent6 értékek mindenképpen figyelemre méltdak, amelyek az
aldbbi tablazatban megtekinthetéek.

Hz 125 250 500 1000 2000 4000 8000
Arany dB 18,8 15,6 16,0 18,5 27,7 23,9 22,0
Ezist dB 14,8 15,0 15,7 18,7 26,6 24,4 18,9
Fehér dB 10,2 11,2 14,3 17,9 24,0 23,4 18,0

Kiemeltem néhany értéket, és most visszautalnék a teszt elején olvasott okositasra. A hallastérképnél
volt lathatd, hogy a legkarosabb, a legnagyobb hanger6t okozé zajok a kdzépfrekvencids hangok,
amelyekre a flilvédé zajcsokkentd karakterisztikdja kilondsen ki van hegyezve. Ezt mindenképpen
fontos kiemelni a fllvéd6 teljesitményével kapcsolatban. Azokra a frekvencidkra megy ra
alaposabban, amelyek a karosabbak.

A megadott decibel értékeket vizsgdlva megdllapithatd, hogy akdr egy kisebb hangrendszerd
klubban, a 85 dB-es szint ala is csokkenheti a fllbe bejutd zajszintet. Az dltalam megadott dB skala
eredményeinél kdzolni kellett volna, hogy milyen korilmények kozott mérték azokat, de tajékoztatd
jellegnek mindenképpen megfelel§ek voltak.

Egy komolyabb hangerejl klubban mindenképpen 110-120 dB koriili értékrél kell beszélni.

Az aranyszin( védd, frekvencidkra atlagolt kb. 20 dB-es csokkentése, mindenképpen kivalénak
mondhaté. Ha nem is viszi 85 dB ald a zajszintet, azért azt mindenki belatja, nem mindegy, hogy a
120 dB, vagy a 100 dB korul vagyunk.

A vattdzds évei utan, az volt a legfurcsabb a szdmomra, hogy a flilvédé behelyezése utdn ugyanugy
hallom a zenét, csak halkabban. Talan egy picit tavolabbrél. Vagyis, ha csukott szemmel kellett volna
megmondanom egy hangfal tavolsagat, akkor nagyot tévedtem volna. Szerintem ez a flldugd
megszokasa utan elkopik. A vattaval teletomott filemmel csak a mély, dérmogé hangokat hallottam.
Tompan hallottam minden zenét. Elveszett a zene élvezete. Ez a masik ok, ami miatt lebeszélnék
mindenkit a vattazasrol. Az Alpine fllvédd uUjra élvezhet6vé tette a zenét - munka kdzben is -
szamomra.

A flulvédét hasznalva, a belsé hangjaimat (csontos hallds miatt) hangosabbnak hallottam, amiatt,
hogy a kils6 légvezetéses hallassal bejutdé hangokat eltompitottam a dugdval. Beszédemet igy
hangosabbnak hallottam, és mint kezd6 flildugds, egybdl halkabban beszéltem. Rendszeresen nem
hallottdk, amit mondtam, és allitélag a hangképzésem is furcsa volt, de én ezt egyaltaldn nem
éreztem. Szerintem ez csakis szokas kérdése, és tudok majd rajta valtoztatni.

A fllvédé eltdvolitasa utdn nem volt erds fiilzigds, csakis az, ami mar elGtte is ott volt. Tisztdn
hallottam a sziszegé hangokat, amelyek elvesztek volna j6 néhany érara flldugdzas nélkdl.

Mivel, hogy filink védekez6 rendszere zsirral prébalja meg tavol tartani a fiilgyulladdst okozd
bacikat, ezért a fllvéd6 szennyez6dik, ha hasznaljuk. A fiilvédd takarithatdsdga kivald. Szappanos
vizben kénnyen lemoshato.
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A tdjékoztatd szerint, a dugd gumi teste kisolldoval (mértékkel!) filre formazhaté. Ett6l én
eltekintettem, kényelmes viselet volt, anélkil is.

A megfelel6 zajvédelem érdekében j6 mélyen be kell dugni a filbe. Elsé behelyezésnél kicsit félve
toltam be, de ahogy benyomtam mélyebbre Iényegesen jobb hatast értem el.

Nagyon szimpatikus, hogy a cég adott egy ingyenes tartalék gumi testet a szetthez. Ez persze lehet
valtozni fog.

A dugd idGallésagardl, fizikai terhelhet&ségérdl (ki-, és behelyezések szamardl) nem tudok
nyilatkozni. Erre esetleg visszatérek egy hosszabb tesztelési idGintervallum utan.

FigyelmeztetS felhivdasom mindenképpen lenne az ilyen tipusu flldugdt haszndldknak. Eddig ez nem
volt fontos a szdmomra, mert a vattanal ez a jelenség nem mutatkozott. Flirdés utan, a flilmosas
miatt viz maradhat a halldjarat falan. Ez a viz belefolyik a flldugd apré nyilasdba (ami a csokkentett
hangot engedi at). Ha ez megtorténik, semmit nem hallunk. Mintha bedugult volna a fullink. 2
percenként kellett ki vennem a flildugdt, mig ki nem ,,cuppogtattam” a flileimet. EI6zzétek meg ezt a
maldrt, ugy hogy egy fllpiszkaldval szarazra torlitek a flleiteket.

Léteznek flilvéd6k 2-3 ezer forinttdl 60 ezer forintig. A 60 ezer forintosat kicsit tulzdsnak érzem, a 2-3
ezreset gagyinak. Az Alpine 4rat megfizethetének tartom, Ar/érték ardnyban pedig talan a legjobb
ezen a piacon.

Osszegezve, a Music Safe Pro-t egy kivald teljesitmény(i (20 dB kériili csékkentés), kivald min&ségii
(hangfrekvencias kép jo atvitele), kivald ergondmidju (kényelmes és lathatatlan viselet), arban
konnyen hozzaférhetd filvédbének kell, hogy mindsitsem.

A dontést, hogy ki melyik szin(i fiilvédét hasznélja, azt mindenkire rabizndm. En azt gondolom, hogy
hallasunk csak egy van, és a legerdsebb sem biztos eléri a 85dB-es ,dlomvonalat”, de minél jobban
kiizdjink ennek eléréséért.

Taldn az a legoptimdlisabb, ha a 2db-ot vesziink, mert a plusz dugdval 6 dugdnk lesz, amelyekre fel
tudjuk tenni mind a 3 tipusu feltétet.

Tovabbi ajanlasként azt tudom mondani, hogy érdemes megmérni a klubban - ahol zenéliink - a
zajszintet, mert a bal flilem nagyobb sériilése utan elkezdtem gondolkodni, mitél lehet ez. Sok
mindenre gondoltam. Pl.: Amikor a kozonséggel beszéltem, a fiiles jobb oldali felét felhajtva
beszélgettem a kozonséggel, mikdzben a bal oldaliban sivitett a zene.

Ennél sokkal egyszer(ibb volt a magyarazat. A dj pult sarokban volt. A bal filembe 2 dB-el nagyobb
zaj pattant vissza a falrél, de erre csak akkor jottem ra, amikor hangmérével méréseket végeztem.
Jarhatd ut lehet az is, hogy a két fiillinkbe, kiillonb6z6 betéttel felszerelt fllvédét helyezziink be.
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17 évet toltottem aktivan a szakmaban. Rengeteg estét
tudhatok magam mogott.

Ezen id6 alatt igaz, hogy végignézhettem, ahogy a magné
kazettakrol egymds utdn lejatszott disco zenéket, hogyan
valtotta fel a megamix jelleggel mixelt house zene.

Igaz, végignézhettem, ahogy az els6 ,baby” scratch trikkbdl,
hogyan nétte ki magat a ,,4 fingers crab” scratch.

Igaz, hogy végignézhettem a mixerek evolucidjat, ahogyan az
els6 2 savos keverdket, felvaltottdk, a tobb sdvos digitdlis
keverGk automata effektekkel.

lgaz, végignézhettem, ahogy a 100-200 f&s szorakozdhelyek
1000-2000 fésekre dagadtak.

Ilgaz, hogy végignézhettem, a dj, mint lemezbemutatd
szakember, balvanyként imadott személlyé nétte ki magat.

Igaz, hogy rengeteg izgalmas partit éltem at, a mai mixorientalt
disco héskoraban, amelyeket nem cserélnék el semmi
masra.lgaz, hogy végignézhettem, ahogy az els6 radié verzidk
kin6tték magukat a ma divatos mashup mixekké.

lgaz, hogy irhatnék még rengetek indokot, miért volt j6 a
multban 15-20 évvel ezel6tt elkezdeni a dj palyat, de egy dolog
miatt mindenképpen sajnalom, hogy nem ma nyomom meg
életem els6 ,,PLAY gombjat”... Senki nem hivta fel a figyelmemet
a hallas védelmére, és senki nem tudott volna ilyen eszkozt
ajanlani nekem.

Hallasunk NAGYONIS csak egy van, és a tonkretett hallas, mar
nem allithatd helyre sehogyan sem. A dj technikdk borsos ara
mellett ez a kiadas elenyész6, figyelembe véve a fiilvédé
hasznossagat. Mindenképpen hasznaljatok fiilvédot!

Budapest, 2010-12-06
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lemezlovas oktatd
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